MINISTERIO DA EDUCAGAO ,
CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
DIRETORIA DE GRADUAGAO :

CEFET-MG DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

Campus | e Il - Belo Horizonte

Plano de Ensino

DISCIPLINA

Educacdo Corporal e Formagio Humana

VALIDADE: a partir do | semestre de 2011.

CARGA HORARIA TOTAL: 30 horas/aula (25 horas). SEMANAL: 02 horas/aula. CREDITOS: 02.

EMENTA

Pratica de esportes; saude e equilibrio emocional.

CURSO PERIODO EIXO OBRIGATORIA | OPTATIVA
Engenharia Elétrica 1° Humanidades e ciéncias sociais X
aplicadas a engenharia
Engenharia Mecanica 2’ Humanidades e ciéncias sociais X
aplicadas a engenharia
Engenharia de Materiais i Humanidades e ciéncias sociais X
aplicadas a engenharia
Engenharia de 1° Humanidades e ciéncias sociais X
Computacdo aplicadas a engenharia
Engenharia de producéo i Humanidades e ciéncias sociais X
Civil aplicadas a engenharia

INTERDISCIPLINARIDADES

Sem pré-requisitos ou co-requisitos para a sua realizac3o;
ndo é pré-requisito ou co-requisito para outra disciplina.

OBJETIVOS

Conhecer e analisar informagdes sobre as relacdes entre aptiddo fisica e saude que possibilitem a
selecdo e o controle de atividades e procedimentos para a prética auténoma e continua da atividade
fisica para a promogao da saude;

conhecer e analisar informacdes sobre as relagdes entre diferentes formas de manifestacdo do
esporte coletivo e capacidades comunicativas que subsidiem o exercicio das atlwdades individuais na
vida cotidiana, no trabalho e no lazer;

conhecer e analisar relagdes entre diferentes formas de manifestagdo da cultura corporal de
movimento e suas caracteristicas ludicas que favorecam a ocupacado autébnoma do tempo livre através
da atlwdade fisica.

e ¥

UNIDADES DE ENSINO

. Atividade fisica, aptid3o fisica e saude. i
Il. Educacdo fisica, capacidades comunicativas e lazer.
[l. Educacgdo fisica e trabalho.

AVALIACAO :
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Semindarios e producdes de texto, individuais e em grupos: apresentagdo e discussdo; contribuigao
para o desenvolvimento e produto final; produto final; assimilagdo do conteldo; assiduidade e
pontualidade serdo avaliados pelo professor, por alunos e por auto-avaliagdo.
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